
 
บทที ่ ๓ 

การให้ทานของชาวต าบลนาเลิง อ าเภอเสลภูม ิจังหวัดร้อยเอด็ 
 

ในบทที่ ๓ นีผู้้วิจัยมุ่งศึกษาการให้ทานของชาวต าบลนาเลิง ซึ่งประกอบด้วยความหมาย
และความส าคัญของทาน  จุดมุ่งหมายของการให้ทาน ประเภทของวัตถุสิ่งของที่ให้ทาน วิธีการให้
ทาน ผู้ให้ทานและผู้รับทาน อานิสงส์ของการให้ทาน แประเพณีการให้ทาน แต่ในเบื้องต้นจะได้
กล่าวถึงสภาพทั่วไปของต าบลนาเลิงก่อน ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 
 

๓.๑  สภาพทั่วไปของต าบลนาเลิง 

๓.๑.๑  ท่ีตั้ง 
องค์การต าบลนาเลิง  ตั้งอยู่ในเขตอ าเภอเสลภูมิ  จังหวัดร้อยเอ็ด อยู่ทางด้านทิศ

ตะวั นออก เฉี ย ง ใต้ ขอ งอ า เ ภอ เสลภู มิ  อ ยู่ ห่ า ง จ ากที่ ว่ า ก า รอ า เ ภอ เสลภู มิ ร ะ ยะทา ง
ประมาณ ๔ กิโลเมตร และห่างจากตัวจังหวัดร้อยเอ็ด ประมาณ ๓๖ กิโลเมตร มีอาณาเขตติดต่อกับ
ท้องถิ่นอื่น ๆ ดังนี ้

ทิศเหนือ      ติดต่อกับ    ต าบลกลาง 
ทิศใต้  ติดต่อกับ    ต าบลขวาว, ต าบลนางาม 
ทิศตะวันออก  ติดต่อกับ    ต าบลเมืองไพร 
ทิศตะวันตก  ติดต่อกับ    ต าบลบึงงาม 

๓.๑.๒  เนื้อท่ี ขอบเขตเนื้อที่ของต าบลนาเลิง มีเนื้อที่โดยประมาณ ๒๗.๐๓   ตาราง
กิโลเมตร หรือประมาณ ๑๖,๘๙๖ ไร ่

๓.๑.๓  สภาพภูมิประเทศ  ลักษณะภูมิประเทศโดยทั่วไปของต าบลนาเลิง เป็นที่ราบลุ่ม
และบางส่วนมีแม่น้ าชีไหลผ่าน 

๑) สภาพภูมิประเทศที่เป็นที่ราบลุ่ม   คือ พื้นที่ หมู่ ๑, ๒, ๘, ๙, ๑๐ 
๒) สภาพภูมิประเทศที่ติดแม่น้ าชี       คือ พื้นที่ หมู่ ๓, ๔, ๕, ๖, ๗ 

๓.๑.๔   จ านวนหมู่บ้าน/ประชากร ต าบลนาเลิงมีหมู่บ้านและประชากรจ านวน ๑๐ หมู่บ้าน 
๑) หมู่ที่   ๑    บ้านแห ่            จ านวนประชากร       ๗๙๖        คน  



๓๓ 

๒) หมู่ที่   ๒    บ้านแห ่          จ านวนประชากร       ๘๔๑  คน 
๓) หมู่ที่   ๓    บ้านผักกาดหญ้า  จ านวนประชากร       ๔๘๗    คน 
๔) หมู่ที่   ๔    บ้านผักกาดหญ้า  จ านวนประชากร       ๓๔๗     คน 
๕) หมู่ที่   ๕    บ้านคุ้งสะอาด    จ านวนประชากร       ๒๘๒      คน 
๖) หมู่ที่   ๖    บ้านนาเลิง         จ านวนประชากร       ๔๑๖      คน 
๗) หมู่ที่   ๗    บ้านไชยวาน     จ านวนประชากร       ๔๑๕     คน 
๘) หมู่ที่   ๘    บ้านแห ่            จ านวนประชากร       ๕๓๘     คน 
๙) หมู่ที่   ๙    บ้านแห ่            จ านวนประชากร       ๕๔๘      คน 
๑๐) หมู่ที่ ๑๐    บ้านแห่น้อย       จ านวนประชากร       ๑๙๓     คน 

รวมประชากรท้ังสิ้น     ๔,๘๖๓          คน    
(ข้อมูล ณ วันที ่๒๔  เมษายน ๒๕๕๕ ฐานข้อมูล อ าเภอเสลภูมิ) 

 

๓.๒  สภาพทางเศรษฐกิจ 
๓.๒.๑  อาชีพ 
ประชากรส่วนใหญ่ในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลนาเลิง ประกอบอาชีพทางด้านการ

เกษตรกรรมเป็นหลัก ผลผลิตที่ส าคัญคือ ข้าว    การท าการเกษตรในต าบลเป็นลักษณะดั้งเดิม  โดย
อาศัยแหล่งน้ าจากธรรมชาติเป็นส าคัญ นอกจากนี้ยังมีอาชีพ ค้าขาย เลี้ยงสัตว์ งานบริการ 

หน่วยธุรกิจในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลนาเลิง 
๑) โรงสีข้าว    จ านวน   ๑๗  แห่ง 
๒) โรงทอผ้าขนาดเล็ก  จ านวน     ๑  แห่ง 
๓) ร้านค้า    จ านวน   ๒๙  แห่ง 
๔) ร้านซ่อมจักรยานยนต์  จ านวน     ๓  แห่ง 
๕) สถานีบริการน้ ามันเชื้อเพลิง จ านวน     ๒  แห่ง 
๖) ร้านอาหารตามสั่ง   จ านวน     ๑  แห่ง 
๗) ร้านเหล็ก    จ านวน     ๑  แห่ง 
๘) ท่าทราย    จ านวน     ๒  แห่ง 
๙) โรงงานเสาปูน   จ านวน     ๑  แห่ง 
๑๐) ร้านค้ากองทุน   จ านวน     ๑  แห่ง 
๑๑) ร้านค้าชุมชน   จ านวน     ๑  แห่ง 
  รวมหน่วยธุรกิจทั้งสิ้น จ านวน    ๕๘ แห่ง 



๓๔ 

๓.๓  สภาพทางสังคม 

๓.๓.๑  การศึกษา 
๑) โรงเรียนเขตการศึกษาขั้นพื้นฐาน  จ านวน ๓ แห่ง คือ 

๑.  โรงเรียนบ้านแห่ประชานุกูล ตั้งอยู่ ณ  หมู่ ๑๐ 
๒. โรงเรียนบ้านผักกาดหญ้าโรตารีอุทิศ ตั้งอยู่ ณ  หมู่ที่ ๓ 
๓. โรงเรียนไชยวานนาเลิงคุ้งสะอาด ตั้งอยู่ ณ  หมู่ที่ ๗ 

๒) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก   จ านวน ๑ แห่ง 
๓) ที่อ่านหนังสือพิมพ์ประจ าหมู่บ้าน จ านวน ๑๐ แห่ง 

๓.๓.๒  สถาบันละองค์กรทางศาสนา สถาบันและองค์ทางศาสนาที่เรียกว่า วัด/ส านัก
สงฆข์องต าบลนาเลิงมี จ านวน ๖ แห่ง คือ 

๑)   วัดโพธิ์ศรีทอง  ตั้งอยู่ ณ หมู่ที่ ๑ 
๒)  วัดป่าศีลวนาราม  ตั้งอยู่ ณ หมู่ที่ ๑ 
๓)  วัดสุปัญญาราม  ตั้งอยู่ ณ หมู่ที่ ๓ 
๔)  วัดสระทองใต้  ตั้งอยู่ ณ หมู่ที่ ๔ 
๕)  วัดคุ้งสะอาดวนาราม ตั้งอยู่ ณ หมู่ที่ ๕ 
๖)  วัดโพธิ์ศรีไชยวาน  ตั้งอยู่ ณ หมู่ที่ ๗ 

๓.๓.๓  สาธารณสุข 
-  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านผักกาดหญ้า ต าบลนาเลิง ตั้งอยู่ ณ หมู่

ที่ ๓ ต าบลนาเลิง อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 
-  อาสาสมัครสาธารณสุขมูลประจ าหมู่บ้าน ๑๐๐ คน 

๓.๓.๔  ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
๑) สถานีต ารวจ  จ านวน ๑ แห่ง คือ สถานีต ารวจภูธรขวาว  เขตพื้นที่รับผิดชอบ

ต าบลนาเลิง ต าบลนางาม ต าบลขวาว 

๓.๓.๕  การบริการขั้นพื้นฐาน  
๑)   การคมนาคม  



๓๕ 

 ปัจจุบันต าบลนาเลิง มีโครงข่ายถนนเชื่อมคมนาคมในหมู่บ้านต่าง ๆ เข้า
ด้วยกันอย่างทั่วถึง ตลอดจนถนนสายต่าง ๆ ภายในหมู่บ้าน ก็มีการพัฒนาท าให้การคมนาคมมีความ
สะดวกรวดเร็วยิ่งขึ้น โครงข่ายถนนในปัจจุบันในต าบลนาเลิง คือ 

๑. ถนนลาดยาง  
๒. ถนนคอนกรีต  
๓. ถนนดิน/ถนนลงลูกรัง 

๒)  การโทรคมนาคม 
ที่ท าการไปรษณีย์โทรเลข จ านวน 1 แห่ง 

๓)  การประปา 
มีระบบประปาหมู่บ้านเกือบทุกหมู่บ้าน 

๔)   การไฟฟ้า  
มีไฟฟ้าใช้ทุกครัวเรือนและแหล่งน้ าประกอบด้วย 

(๑) หนองทุ่งสูง บ้านแห่ หมู่ ๒ เน้ือที่ประมาณ ๒-๑-๙๐ ไร ่
(๒) หนองอ้อ บ้านแห่ หมู่ ๒ เน้ือที่ประมาณ ๓-๑-๕๔ ไร ่
(๓) หนองโดน บ้านไชยวาน หมู่ ๗ เน้ือที่ประมาณ ๒๗-๑-๒๕ ไร ่ 
(๔) หนองหล่ม บ้านผักกาดหญ้า หมู่ ๔ เน้ือที่ประมาณ ๘๓-๐-๑ ไร ่ 
(๕) หนองโซ บ้านคุ้งสะอาด หมู่ ๕ เน้ือที่ประมาณ ๘-๒-๕๘ไร ่ 
(๖) หนองเทวดา บ้านแห่ หมู่ ๘ เน้ือที่ประมาณ ๑๐-๒-๓๕ ไร ่ 
(๗) หนองไชยวาน บ้านไชยวาน หมู่ ๗ เน้ือที่ประมาณ ๒๙-๓-๓๑ ไร ่ 
(๘) หนองไม้ตาย บ้านแห่ หมู่ ๙ เน้ือที่ประมาณ ๖๘-๑-๗๗ ไร ่ 
(๙) หนองกระนวน บ้านผักกาดหญ้า หมู่ ๓ 
(๑๐) แม่น้ าชี๑  

 

๓.๔ ความหมายและความส าคัญของทาน 
เพื่อให้ได้ข้อมูลอันเป็นจริงของการให้ทานในปัจจุบัน จึงจะได้น าไปเปรียบเทียบกับ

สมัยพุทธกาล โดยตั้งประเด็นค าถาม เกี่ยวกับความหมายและความส าคัญ จุดประสงค์การให้ทาน 
ลักษณะการให้ทาน พฤติกรรมการให้ทาน ประเพณีท าบุญให้ทาน เพื่อให้เข้าใจแต่ละประเด็น 
ดังต่อไปนี้ 
                                                           

๑องค์การบรหิารส่วนต าบลนาเลิง, [ออนไลน]์, แหล่งที่มา : www.naleng.go.th/index.php [สืบค้น
ข้อมูล วันที่ ๒๕ กันยายน ๒๕๕๕].   

http://www.naleng.go.th/index.php%20%5bสืบค้นข้อมูล%20วันที่%20๒๕
http://www.naleng.go.th/index.php%20%5bสืบค้นข้อมูล%20วันที่%20๒๕


๓๖ 

๓.๒.๑ ความหมายของทาน 
จากการสัมภาษณ์กลุ่มประชากรผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับความหมายของทานที่ชาวต าบลนาง

เลิงมีความเข้าใจ ซึ่งให้ความหมายที่มีความหมายหลายนัยและแตกต่างกันออกไป ตามพื้นฐานของ
แต่ละคน ความว่า ทาน หมายถึง การให้วัตถุสิ่งเคร่ืองใช้เท่าที่มีความจ าเป็น ส่วนที่ลึกไปกว่านั้นคือ
การบริจาค การเสียสละ การช่วยสังคม การช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส  ผลของทานคือการจ ากัดความ
ตระหนี่ที่มีอยู่ภายในใจของแต่ละคน ๒ คนส่วนมากจะเข้าใจว่าทานหมายเอาเฉพาะการให้ทานแด่
พระภิกษุสงฆ์สามเณรเท่านั้น ซึ่งก็ถูกตามแบบดั้งเดิม แต่ทุกวันนี้กลับเห็นว่าทานก็คือการรู้จัก
แบ่งปันสิ่งของที่เรามี การเสียสละแรงกายแรงใจช่วยเหลือสังคมทั้งวัด บ้าน โรงเรียน หรือชุมชนที่
เราอาศัยอยู่ ซึ่งผลของทานก็คือการลดความเห็นแก่ตัว๓ การบริจาคสิ่งของ การเสียสละทรัพย์สิน
ของตนให้แก่ผู้อ่ืน การบรรเทาความเดือดร้อนให้แก่ผู้อ่ืน ซึ่งปัจจุบันมีเหตุเภทภัยต่างๆ มากมาย๔ 
ความหมายหลักๆ ของทานก็คือการท าบุญด้วยข้าวปลา อาหารอ่ืนๆ เพราะทานต้องเกี่ยวข้องกับบุญ 
หากไม่เป็นบุญไม่ถือว่าเป็นทาน เป็นเพียงการให้ธรรมดา ค าว่าทานต้องเกี่ยวข้องกับพระเณร ซึ่งมี
ผลเป็นความสุขสดชื่น ดังผญาอีสานที่สอนว่า คันแม่นทานถูกต้อง ตัวผู้ให้ซื่นบาน๕ การให้เพื่อ
ผู้อ่ืน ให้สิ่งของของตนแก่ผู้เดือดร้อนเกี่ยวกับอาหารการกิน เสื้อผ้า หรือเคร่ืองนุ่งห่มที่พอเพียง การ
เสียสละแรงกายแรงใจช่วยเหลืองานในลักษณะส่วนรวม หรือแม้แต่การสร้างความสัมพันธ์ใน
ชุมชนก็ถือว่าเป็นทานนะทุกวันนี้ ไม่ได้หมายเอาทานที่เฉพาะเจาะจงแด่พระสงฆ์เท่านั้น เพราะเมื่อ
ท าทานอย่างทุกวันนี้มันให้ผลทันตา ไม่ต้องหวังภพหน้าชาติหน้าเหมือนในอดีต พวกเราจึงพร้อม
ใจกันท าทานกันมาก๖ ทานอีกความหมายหนึ่งที่คนไม่ค่อยค านึงถึงคือ การให้เพื่อสร้างความสามัคคี
ของคนในชุมชน ท าแล้วให้แล้วคนในชุมชนเกิดความสามัคคี  เมื่อมีความสามัคคีก็เป็นการสร้าง
ความดีอย่างหนึ่งด้วย๗ 

                                                           
๒สัมภาษณ์ พระพินิจพินัย, วัดผักกาดหญ้า, วันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๕๕.   
๓สัมภาษณ์ อาจารย์ยงยุทธ  วารินทร์  ผู้อ านวยการโรงเรียนไชยวานนาเลิงคุ้งสะอาด, นางนภาภรณ์  

พลวรศ์ษา, ครูโรงเรียนไชยวานนาเลิงคุ้งสะอาด, วันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๕๕. 
๔สัมภาษณ์ นางบัวพันธ์  ทับธานี, อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน, วันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๕๕.    
๕สัมภาษณ์ แม่บัวศรี  แก้วภู, แม่อัมพร  มณีฉาย, วันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๕๕.    
๖สัมภาษณ์ นายสมัย  สังศักดิ์   ผู้ใหญ่บ้านบ้านไชยวาน, วันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๕๕.  
๗สัมภาษณ์ นางจ ารุญ  นาทมพล, นายสง่า  วรเนตร, สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล, วันที่ ๒๙ 

เมษายน ๒๕๕๕  



๓๗ 

จากการศึกษาความเข้าใจเร่ืองทานของชาวต าบลนาเลิง สรุปความได้ว่า กลุ่มเป้าหมาย
ส่วนมาก ให้ความหมายว่า ทาน หมายถึง การให้วัตถุสิ่งของ การบริจาคทรัพย์สินที่ตนเองมีเพื่อคน
อ่ืน  การเสียสละแรงกายแรงใจ รองลงมา ทาน คือการช่วยสังคม การสละสิ่งของเพื่อผู้อ่ืน ส่วนน้อย
ที่กล่าวว่า ทาน หมายถึง การก าจัดความตระหนี่ การช่วยสังคม การช่วยผู้ด้อยโอกาส การลด
ความเห็นแก่ตัว การบริจาคสิ่งของ การบรรเทาความเดือดร้อนให้แก่ผู้อ่ืน คือการท าบุญ การให้เพื่อ
ผู้อ่ืน ให้ของตนแก่ผู้เดือดร้อน การสร้างความสัมพันธ์ในชุมชน สร้างความสามัคคี สร้างความดี
อย่างหนึ่ง  

๓.๒.๒ ความส าคัญของทาน 
จากการสัมภาษณ์กลุ่มประชากรผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวถึงความส าคัญของการให้ทาน ว่า 

ทานมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตในสังคม  การให้ทานเป็นการสร้างบารมี  เป็นการบ ารุง
พระสงฆ์ผู้สืบทอดพระพุทธศาสนา  เป็นแนวทางปฏิบัติพื้นฐานให้บุคคลเข้าถึงธรรมของ
พระพุทธเจ้า ทานย่อมมีผลต่อผู้ให้และผู้รับ ผู้ให้รู้จักการเสียสละ รู้จักแบ่งปัน รู้ถึงความเดือดร้อน
ของผู้อ่ืน ผู้รับรู้ถึงน้ าใจของผู้ให้ เป็นการช่วยสังคม การบริจาคทานเป็นการช่วยคนที่มีชีวิตอยู่ การ
บริจาคทาน (ตามความเชื่อ) เป็นการช่วยคนที่เสียชีวิตไปแล้ว ให้ได้รับผลทานที่ญาติพี่น้องบ าเพ็ญ
บุญแล้วส่งผลบุญไปให้ ซึ่งถือว่าเป็นการกระท าที่มีความส าคัญมากของชาวพุทธ และถือว่าเป็นกิจ
ที่ต้องกระท า๘ 

นอกจากนี้แล้วที่ถือว่ามีความส าคัญมากคือ การให้ทานเป็นการสร้างบารมี สร้างความดี
ที่คนแต่ละคนจะต้องท าด้วยตัวเอง เพราะชาวอีสานส่วนใหญ่จะถูกสอนว่า บุญๆ (ที่เกิดจากการให้
ทาน) นี้บ่มีไผปันแจก มันบ่แหกแบ่งได้คือดั่งไม้ผ่ากลาง คือดั่งเฮากิน เฮากินก็ก็อ่ิม มันบ่ไปอ่ิม
เข้าพุ่นผู้บ่กิน จากค าสอนสุภาษิตหรือผญาอีสานที่กล่าวมา เป็นเหตุให้ชาวต าบลนาเลิงซึ่งเป็นส่วน
หนึ่งของชาวอีสาน พากันเชื่อและปฏิบัติตามค าผญานี้ เป็นเหตุให้ชาวบ้านนาเลิงนิยมให้ทาน และ
รักษาศีลเจริญจิตภาวนาไปพร้อมๆ กันด้วย ตรงนี้ เองที่ถือว่าคติความเชื่อเกี่ยวกับทานจึงมี
ความส าคัญต่อชาวต าบลนาเลิงมาก๙ หากจะกล่าวถึงความส าคัญของทานเห็นจะได้แก่ การให้ทาน
หรือถวายวัตถุสิ่งของให้เป็นทานแด่พระสงฆ์ ถือว่ามีความส าคัญต่อชาวต าบลนาเลิงและชาวพุทธ
โดยทั่วไปด้วย เพราะพระสงฆ์เป็นผู้สืบทอดพระศาสนา ทั้งที่เป็นหลักธรรมค าสอนและแนวทาง
ปฏิบัติอันดีงามต่างๆ ด้วย ที่สืบทอดมาจนถึงทุกวันน้ีก็เพราะพระสงฆ์เป็นหลัก คิดว่าการให้ทานแด่

                                                           
๘สัมภาษณ์ พระสุรชัย  คมฺภีรธมฺโม, นายวีรพงษ์  พฤกษชาติ, ครูโรงเรียนไชยวานนาเลิงคุ้งสะอาด, 

วันที่ ๒๙ เมษายน   ๒๕๕๕.  
๙สัมภาษณ์ คุณพ่อทองใส  มหาสนิท, วันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๕๕. 



๓๘ 

พระสงฆ์มีความส าคัญมาก๑๐ อันที่จริงสิ่งที่ปรากฏชัดของการให้ทานคือเป็นการบ ารุงพระสงฆ์ผู้
สืบทอดพระพุทธศาสนา พระสงฆ์ผู้เป็นแนวทางของการปฏิบัติพื้นฐานให้บุคคลเข้าถึงธรรมของ
พระพุทธเจ้า เพราะหากไม่มีพระสงฆ์แล้วใครจะเป็นก าลังหลักในการสืบทอดพระพุทธศาสนา 
ดังนั้นการให้ทานแด่พระสงฆ์จึงเป็นสิ่งจ าเป็นและส าคัญมาก๑๑ 

สรุปความคิดเห็นเกี่ยวกับความส าคัญของทานของชาวต าบลนาเลิงได้ว่า ชาวต าบลนา
เลิงส่วนมากมีค าตอบเกี่ยวกับความส าคัญของการให้ทานว่า การบริจาคทานเป็นการบ ารุงพระสงฆ์
ผู้สืบทอดพระพุทธศาสนา รองลงมาให้ความส าคัญของการให้ทานว่า เป็นการสร้างบารมี ส่วนน้อย
ที่ให้ความส าคัญของทานว่า ทานมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตในสังคม การบริจาคทานเป็น
แนวทางปฏิบัติพื้นฐานให้เข้าถึงธรรมของพระพุทธเจ้า ทานย่อมมีผลต่อผู้ให้และผู้ รับ ผู้ให้รู้จัก
เสียสละ รู้จักแบ่งปัน รู้ถึงความเดือดร้อนของผู้อ่ืน ผู้รับรู้ถึงความมีน้ าใจของผู้ ให้ การบริจาคทาน
เป็นการท าบุญให้แก่ผู้ที่เสียชีวิตไปแล้ว ซึ่งแสดงว่าชาวต าบลนาเลิงมีความกตัญญูต่อบรรพบุรุษเป็น
อย่างด ี
 

๓.๕ จุดมุ่งหมายของการให้ทาน  

จากการสัมภาษณ์กลุ่มประชากรผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวถึงจุดจุดมุ่งหมายของการให้ทานว่า 
จุดมุ่งหมายของการให้ทานคือให้เพื่อบูชาคุณต่อผู้มีพระคุณมีบิดา มารดา อุปัชฌาย์ อาจารย์  ตลอด
ทั้งผู้มีพระคุณอ่ืนๆ ผู้ซึ่งเคยให้ข้าวให้น้ า ให้วิชาความรู้ ประสาธน์ศิลปะวิทยาการต่างๆ ให้ เพื่อการ
อนุเคราะห์และสงเคราะห์แก่คนอ่ืน เพื่อตัดหรือขจัดความตระหนี่  และที่ถือว่าจุดหมายสูงสุดของ
ชาวพุทธในการท าทาน ก็คือหวังประโยชน์ในภพหน้าชาติหน้าอันหมายถึงความสุขบนสวรรค์๑๒ 
ซึ่งมีความสอดคล้องกับชาวต าบลนาเลิงอีกคนที่มีจุดมุ่งหมายว่าท าทานหรือให้ทานแล้วต้องการไป
เกิดบนสวรรค์ เป็นการท าความดีใส่ตัว เหตุผลเพราะความดีหรือสิ่งดีงามทั้งหลายคนแต่ละคนต้อง
ลงมือท าด้วยตนเอง การได้สงเคราะห์ผู้อ่ืนให้มีความสุขตามอัตภาพของแต่ละคน จุดมุ่งหมายอีกข้อ
หนึ่งคือหวังความร่ ารวยซึ่งเป็นผลมาจากการท าบุญ ท าทานเพื่อความสบายใจและหวังความสุขอัน

                                                           
๑๐ สัมภาษณ์ นางพรสวรรค์ นามเขต, ชาวบ้านนาเลิง, วันที่ ๒๘ เมษายน ๒๕๕๕. 
๑๑สัมภาษณ์ นางดรุณี  วิเศษโวหาร, นางเตือนใจ  ศรีไชยวาน, อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน, วันที่  

๒๙  เมษายน ๒๕๕๕.  
๑๒สัมภาษณ์ พระทองมี  ทีปว โส  วัดคุ้งสะอาดวนาราม, วันที่  ๒๙  เมษายน  ๒๕๕๕.   



๓๙ 

เกิดจากการท าทานหรือให้ทาน๑๓ ส่วนที่มีความเห็นต่างจากคนอ่ืนๆ ที่กล่าวมา คือท าทานเพื่อหวัง
โชคลาภ เพราะคิดว่าการได้โชคได้ลาภมันก่อให้เกิดความสุขทางใจมากกว่าอย่างอ่ืน บุญกุศลมัน
มองไม่เห็น แต่โชคลาภมันเห็นชัดกว่า๑๔  คิดว่าจุดมุ่งหมายของทานก็เพื่อพ้นเคราะห์กรรมที่เคยท า
มาในอดีต เพราะกรรมในอดีตไม่อาจเห็นได้ ไม่เหมือนกรรมในปัจจุบันที่พอจะสังเกตเห็นได้และ
รับรู้ได้ว่าได้กระท ากรรมอะไรไปบ้าง การพ้นหรือบรรเทากรรมเก่าในอดีตให้จางลงจึงเป็น
จุดมุ่งหมายของการให้ทาน๑๕ เร่ืองจุดมุ่งหมายของการให้ทาน เท่าที่เคยได้ยินได้ฟังจากผู้เฒ่าผู้แก่
หรือพ่อแม่ ปู่ย่า ตายายว่า อย่าไปตั้งจุดมุ่งหมายหรือตั้งเป้าอะไร เพราะให้ทานมันก็ได้ผลอยู่แล้วคือ
บุญนั่นไง บุญเป็นค าแทนความสุขที่ได้รับจากการให้ทาน บุญเป็นชื่อของความสุข ความเจริญ 
ความอยู่ดีมีสุข และเป็นอะไรอีกหลายๆ อย่าง ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นสิ่งดีๆ ทั้งสิ้น ส่วนจุดหมายหรือ
เป้าหมายจะเป็นอะไรได้อะไรนั้น อยู่ที่เจตนาของการให้ทานเป็นส าคัญ คือให้น้อยแต่มีความ
ศรัทธาเลื่อมใสมาก ผลหรืออานิสงส์ก็เกิดมาก พระท่านว่าหากหวังมาก ยิ่งจะไม่ได้เลย ขอให้มี
ศรัทธามั่นเพียงอย่างเดียว ความสุขหรือสิ่งดีงามแม้ไม่ได้ตั้งเอาไว้ก็จะบังเกิดขึ้นเอง๑๖ คิดว่าคน
ส่วนมากเมื่อท าบุญด้วยการให้ทานย่อมตั้งเป้าหมาย หรือมีจุดมุ่งหมายอยู่ในใจคือ ความสุข ความ
เจริญ อายุมั่น ขวัญยืน อยู่เย็นเป็นสุข โดยเฉพาะพร ๔ ประการ ได้แก่ อายุ วรรณะ สุขะ พละ ล้วน
เป็นสิ่งที่คนส่วนใหญ่มุ่งหวัง และเวลาพระให้พรท่านก็จะให้พร ๔ อย่างนี้๑๗ 

ความละเอียดตามที่กล่าวมาข้างต้น ช่วยสื่อเป็นค าตอบที่เป็นตัวแทนของชาวต าบลนา
เลิง ที่ตอบเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายของการให้ทานว่า  จุดมุ่งหมายของการให้ทานคือต้องการเกิดใน
สวรรค์ ก าจัดความเห็นแก่ตัว ต้องการเสียสละ ต้องการบ ารุงพระศาสนา ต้องการความสุข 
อนุเคราะห์และตอบแทนบุญคุณ รองลงมาตอบว่า หวังโชคลาภ ท าตามประเพณี หวังความร่ ารวย 
สงเคราะห์เพื่อนมนุษย์ ช่วยเหลือคนพิการ และผู้ประสบภัยต่างๆ ส่วนน้อยที่ตอบว่า คือ ท าตาม
ประเพณีที่ ปู่ ย่า ตา ยาย เคยท ากันมา 
 

                                                           
๑๓สัมภาษณ์ คุณพ่อสมบูรณ์  อุดมโภชน์, มัคคนายก, นางดรุณี  วิเศษโวหาร, อาสาสมัครสาธารณสุข

หมู่บ้าน, วันที่  ๒๙  เมษายน  ๒๕๕๕.   
๑๔สัมภาษณ์ อาจารย์นภาภรณ์  พลวรศ์ษา, วันที่  ๒๙  เมษายน  ๒๕๕๕.  
๑๕สัมภาษณ์ นางบัวศรี  แก้วภู, แม่เสงี่ยม  เหล่าถาวร  อายุ  ๗๑ ปี, ผู้สูงอายุ, วันที่ ๒๙ เมษายน  

๒๕๕๕.  
๑๖สัมภาษณ์ นายรังษี  พรหมชัยนันท์, ผู้ใหญบ่้านบ้านผักกาด, วันที่  ๒๙  เมษายน  ๒๕๕๕.      
๑๗สัมภาษณ์ นางดวงใจ  มูลนิรัตน์, สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล, วันที่  ๒๙  เมษายน  ๒๕๕๕.       



๔๐ 

๓.๖ ประเภทของวัตถุสิ่งของที่ให้ทาน  

จากการสัมภาษณ์กลุ่มประชากรผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวถึงประเภทของวัตถุสิ่งของที่ให้ทาน 
ซึ่งชาวต าบลนาเลิงกล่าวถึงประเภทของวัตถุสิ่งของที่ให้ทานว่า ชาวต าบลนาเลิงส่วนใหญ่นิยม 
(ส่วนใหญ่หรือเกือบจะทั้งหมด) ให้ทานด้วย ข้าว ผลไม้ ผัก ปลา เนื้อสัตว์ ขนม น้ าดื่ม น้ าผลไม้ 
น้ าผึ้ง น้ าอ้อย ผ้าห่ม จีวร สบง บาตร ผ้าอาบน้ าฝน ผ้าเช็ดตัว รองเท้า ดอกไม้ ต้นไม้ ไม้ดอก ไม้
ประดับ พวงมาลัย ของหอม ธูปเทียน สบู่ ยาสีฟัน เคร่ืองย้อม ธงทิว ที่นอน เตียง เสื่อ หมอน มุ้ง ผ้า
รองนั่ง อุโบสถ กุฏิ วิหาร ศาลา โต๊ะ ม้านั่ง เก้าอ้ี ประทีป โคมไฟ ไฟฉาย๑๘ ซึ่งส่วนใหญ่จะมี
ความคิดเห็นที่เหมือนๆ กัน จึงไม่น ารายละเอียดของค าสัมภาษณ์มาลงใส่ในหัวเร่ืองนี้ แต่มีชาว
ต าบลนาเลิงบางคนให้ความเห็นว่า วัตถุสิ่งที่แปลแตกต่างออกไปส่วนมากจะเป็นสิ่งของที่มาจาก
ท้องถิ่นอ่ืน ซึ่งถือว่าใช้เป็นวัตถุสิ่งของที่ใช้ประกอบการให้ทานของชุมชนได้เช่นกัน เช่น พืชผัก 
ผลไม้ เคร่ืองใช้ไม้สอย ข้าวปลา อาหาร เคร่ืองดื่ม หรือเคร่ืองอุปโภคบริโภคอ่ืนๆ อีกมาก จัดว่าเป็น
ประเภทที่ควรให้ทานได้๑๙ 
 

๓.๗ วิธีการให้ทาน 

จากการสัมภาษณ์กลุ่มประชากรผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวถึงวิธีการให้ทาน บางคนให้ด้วย
ศรัทธา ให้ของที่สะอาด ให้ร่วมกับผู้อ่ืน ให้ล าพังตนเอง ให้เป็นปัจจัย ให้โดยไม่เจาะจง ให้โดยไม่
กระทบผู้อ่ืน ให้ตามกาลสมควร ให้ด้วยมือตนเอง ให้โดยเคารพ ให้โดยอ่อมน้อม ให้ผู้อ่ืนไปถวาย
แทน๒๐ ส่วนมากให้แก่พระภิกษุสามเณร ให้โดยอ่อนน้อม ให้เพื่อสังคม ให้ร่วมกับผู้อ่ืน โดยมีความ
คาดหวังที่จะให้ผู้อ่ืนได้รับความสุขจากการให้ทานเป็นส าคัญ๒๑ ให้แก่พระภิกษุสามเณร ให้เป็น
ปัจจัย  ให้ เพื่อช่วยสังคม ให้ ร่วมกับผู้ อ่ืน ให้ตามกาล ๒๒ ให้ด้วยศรัทธาความเลื่อมในใน
พระพุทธศาสนา๒๓  ที่เห็นเป็นพิเศษกว่าวิธีอ่ืนตามที่กล่าวมาคือการตั้งเป็นมูลนิธิช่วยสังคม เพราะ
วิธีการอย่างนี้จะไม่ค่อยเห็นมากนักในหมู่ชาวพุทธ หากตั้งเป็นมูลนิธิ หรือทุนนิธิ หรือบุญนิธิได้จะ
                                                           

๑๘สัมภาษณ์ นายพิม  พ้องเสียง  บ้านไชยวาน, วันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๕๕.  
๑๙ สัมภาษณ์ คุณพ่อทองใส  มหาสนิท, วันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๕๕. 
๒๐สัมภาษณ์ คุณพ่อทองใส  มหาสนิท, มัคคนายก, วันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๕๕.       
๒๑สัมภาษณ์ นายวีรพงษ์  พฤกษชาติ  ครูโรงเรียนไชยวานนาเลิงคุ้งสะอาด, วันที่ ๒๙ เมษายน 

๒๕๕๕.        
๒๒สัมภาษณ์ พ่อสุพงษ์ แสงประกาย, มัคคนายก, วันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๕๕.   
๒๓สัมภาษณ์ แม่เสงี่ยม  เหล่าถาวร, ผู้สูงอายุ, วันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๕๕.     



๔๑ 

เป็นประโยชน์คนทุกคนในชุมชนของตัวเอง ไม่ว่าจะเป็นวัด บ้าน โรงเรียน และหน่วยงานอ่ืนๆ 
ที่ตั้งอยู่ในชุมชนจะได้ประโยชน์ด้วย๒๔ 

ชาวพุทธต าบลนาเลิงยึดหลักการท าบุญโดยในลักษณะให้โดยเคารพ ให้ของที่สะอาด 
มุ่งเน้นสถานที่ คือ วัด ถวายเป็นสังฆทาน ปาฏิบุคลิกทาน ไม่กระทบจนเองและผู้อ่ืน เคารพผู้รับ
ทาน ตั้งเป็นกองทุนช่วยเหลือคนพิการ เด็กผู้ด้อยโอกาส ช่วยสังคมทุกอย่างเมื่อมีโอกาสสรุป
ลักษณะการให้ทานของชาวพุทธต าบลนาเลิง จากการสัมภาษณ์มี ๒ ประเด็น คือ 
ท าด้วยตนเอง (คือ ถวายด้วยมือตัวเอง) และให้ผู้อื่นท าแทน (คือ ฝากของท าบุญ) โดยเฉพาะข้อหลัง
ชาวต าบลนาเลิงนิยมปฏิบัติกันอย่างแพร่หลาย คือวิธีการให้ทานได้แก่ข้าวปลาอาหารเพื่อถวายแด่
พระภิกษุสามเณรในแต่ละวัน เจ้าของบ้านหลังไหนไม่สะดวกเดินทางไปด้วยตนเอง ก็จะนิยมฝาก
เพื่อนบ้านไปถวายแทน โดยผู้ฝากมีความรู้สึกว่าได้บุญกุศลเท่าเดิม ด้วยการยกสิ่งของที่จะถวาย
โน้มใส่ศีรษะพร้อมค าพูดที่น้อมถวายด้วยศรัทธา ก็เป็นอันเสร็จสมบูรณ์แห่งทานแล้ว ซึ่งถือว่าเป็น
วิธีการให้ทานที่ทันยุคทันสมัยมากทีเดียว  

ส่วนมาก ให้ทานด้วยศรัทธา ให้ของที่สะอาด ให้โดยเคารพ ถวายเป็นสังฆทาน ให้ตาม
กาล มีส่วนน้อยที่กล่าวถึงลักษณะการให้ทานว่า ให้เพื่อช่วยสังคม ให้ในวันเกิดของตัวเอง ให้แก่
ขอทานและคนทั่วไป 
 

๓.๘ ผู้ให้ทานและผู้รับทาน  

จากการสัมภาษณ์กลุ่มประชากรผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวถึงผู้ให้ทานและผู้รับทาน ที่หมายถึง
กลุ่มพระสงฆ์ กลุ่มทายกวัด กลุ่มครู กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่ม
ผู้ใหญ่บ้าน กลุ่มสมาชิกองค์การบริหารส่วนท้องถิ่น แสดงความเห็นเกี่ยวกับ ผู้ให้ทานและผู้รับทาน 
ส่วนใหญ่มีแนวคิดเป็นอย่างเดียวกันคือ ผู้ให้ทานได้แก่ ทายก (ผู้ชาย) ทายิกา (ผู้หญิง)  รองลงมา 
ผู้ให้ทานได้แก่ พระสงฆ์สามเณร ผู้รับทาน ที่เป็นหลักใหญ่ในพระพุทธศาสนา ปัจจุบัน ได้แก่ 
พระภิกษุและสามเณร แม่ชี นอกจากนี้ยังมี ประชาชนทั่วไป เช่น คนพิการ คนขอทาน เป็นต้น๒๕ 
แม้ชาวต าบลนาเลิงจะมีความคิดเห็นเกี่ยวกับผู้ให้ทาและผู้รับทานที่เหมือนๆ กันก็ตาม แต่ชาวต าบล
นาเลิงส่วนมากมีความเห็นตรงกันอีกข้อหนึ่งคือผู้ให้ทานจะต้องมีศรัทธามั่นไม่หวั่นไหวต่อค าพูดที่
ไม่ดีของคนอ่ืน ภาษาพระท่านเรียกว่าต้องเป็นอจลศรัทธา ในการให้ทานจะส าเร็จผลสมบูรณ์

                                                           
๒๔สัมภาษณ์ นางจรูญ  นาทมพล, สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล, วันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๕๕.   
๒๕สัมภาษณ์ พ่อขจร  ศรีไชยวาน, ผู้สูงอายุ, วันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๕๕.   



๔๒ 

นอกจากทายกทายิกามีศรัทธาแล้ว ผู้รับคือปฏิคคาหกก็จะต้องเป็นผู้มีศีลสะอาดบริสุทธิ์ด้วย เรียกว่า
ดีพร้อมสมบูรณ์พร้อมทั้งสองฝ่ายจึงจะท าให้ทานส าเร็จผลเป็นความสุขความเจริญด้วยดี 
 

๓.๙  อานิสงส์ของการให้ทาน 
จากการสัมภาษณ์กลุ่มประชากรผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวถึงอานิสงส์ของการให้ทาน คือการ

ก าจัดความตระหนี่ให้หมดสิ้นออกจากตัวเอง และต้องการผลบุญเพื่ออนาคต จนถึงได้บรรลุ
นิพพาน ส่วนกลุ่มทายกวัด กลุ่มครู กลุ่มอาสาสมัครสาธารณะสุขหมู่บ้าน (อสม.) กลุ่มผู้สูงอายุ 
กลุ่มผู้ใหญ่บ้าน และกลุ่มสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) ให้ข้อมูล ดังนี้คือ ส่วนมากมีผล
กับจิตใจ คือความสบาย และได้รับการยกย่องจากสังคม เป็นที่นับถือของชุมชน รองลงมาเห็นว่า 
การให้ทานนั้นจะได้รับอานิสงส์ตามประเพณี  ให้เพื่อเป็นบุญกุศลแก่ตนเอง  ส่วนน้อยที่เห็นว่า ท า
ให้ประสบโชคบางโอกาสบางคร้ัง๒๖  ตามความคิดเห็นอานิสงส์คือผลที่เกิดจากการท าความดีมีการ
ให้ทานเป็นต้น เท่าที่ได้ยินได้ฟังจากทั้งผู้ใหญ่หรือพระสงฆ์ท่านมาเทศน์ท่านจะบอกว่าอานิสงส์
ของการให้ซึ่งไม่ใช่เฉพาะการให้วัตถุสิ่งของเป็นทานเท่านั้น แม้แต่การให้อภัยทานก็จัดว่ามีผลเป็น
ความสุขเหมือนกัน ดังนั้นจึงตอบได้ว่า อานิสงส์ของการให้ทานหลักๆ แล้วก็คือ ความสุข เป็นค าที่
ใครๆ ต่างปรารถนาและต้องการมากกว่าค าพูดอ่ืนใด เพราะไม่สามารถแทนความสุขที่แท้จริงได้๒๗ 
 

๓.๑๐ ประเพณีการให้ทาน 
นอกจากนี้ยังมีประเพณีเข้ามาเกี่ยวข้อง อันถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของการท าบุญให้ทาน

ตามกาลสมัย  คือ ฮีต ๑๒ คือ การท าบุญประจ าเดือน ได้แก่  

๑) เดือนอ้าย หรือเดือน ๑ – บุญเข้ากรรม 
ได้แก่ ประเพณีท าบุญเข้ากรรม เนื่องจากที่วัดหมู่บ้านไม่ได้จัดงานปริวาสกรรมเอง 

ส าหรับพุทธศาสนิกชนที่สนใจปฏิบัติธรรมหรือต้องการท าบุญกับพระที่เข้ากรรม เมื่อเมื่อทราบว่า
วัดใดมีงานปริวาสในช่วงเดือนอ้าย ก็จะไปปฏิบัติธรรมร่วมกับพระสงฆ์โดยการบวชชีพราหมณ์ 
หรืออย่างนั้นก็ไปร่วมท าบุญตักบาตรกับพระสงฆ์ในตอนสายตลอดระยะเวลาที่ท่านเข้ากรรมนั้น  
ซึ่งเชื่อว่าได้บุญมาก เพราะเป็นการท าบุญกับพระปฏิบัติธรรม๒๘ ในการท าบุญต้องเตรียมสิ่งของไป
ท าบุญพอสมควร เพราะเป็นพระสงฆ์หมู่ใหญ่ บางคร้ังก็กังวลกับสิ่งของท าบุญเหมือนกัน แต่เมื่อได้
                                                           

๒๖สัมภาษณ์ พระสุรชัย  คมฺภีรธมฺโม, วัดป่าศีลวนาราม, วันที่  ๒๙  เมษายน ๒๕๕๕.   
๒๗ สัมภาษณ์ นายรังษี  พรหมชัยนันท์, ผู้ใหญบ่้านบ้านผักกาด, วันที่  ๒๙  เมษายน  ๒๕๕๕.      
๒๘สัมภาษณ์ คุณพ่อพิม  พ้องเสียง, มัคคนายก, วันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๕๕. 



๔๓ 

ไปท าจริง ๆ แม้ข้าวหรือสิ่งของไม่เพียงพอ ทางวัดก็มีข้าวสุกเตรียมไว้ส ารอง เพื่อท าบุญ การได้
ท าบุญโดยการตักบาตรท าให้จิตใจสดชื่น ใจเป็นบุญกุศลมาก๒๙ 

๒) เดือนยี่ หรือ เดือน ๒ – บุญคูณลาน 
ก่อนถึงวันเพ็ญเดือน ๓ พระสงฆ์และผู้น าหมู่บ้านก็จะประกาศให้ชาวบ้านได้ทราบจะมี

การท าบุญคูณลานหรือบุญกุ้มข้าวใหญ่ วิธีการท าบุญคือ ชาวบ้านจะน าข้าวเปลือกในเล้าหรือยุ้งฉาง
ของตนใส่กระสอบน าไปกองรวมกันไว้ที่ลานวัด๓๐ เรือนที่ได้ข้าวมากและมีศรัทธามาก ก็จะน าไป
มาก เช่น ๒-๓ ถุง หรือมากกว่านั้น ส่วนเรือนที่ได้ข้าวน้อยหรือมีก าลังศรัทธาน้อย ก็จะน าไปน้อย 
แต่เมื่อน าไปรวมกันทุกหลังคาเรือน ก็จะได้กองข้าวใหญ่ หากปีนั้นข้าวมีราคาดี สามารถขายได้
หลายหมื่นหรือเป็นแสนทีเดียว๓๑ ตอนค่ าของวันขึ้น ๑๔ ค่ า เดือนยี่ ชาวบ้านก็จะไปร่วมพระสงฆ์
เจริญพระพุทธมนต์เย็น ในตอนเช้าก็เชิญหมอพราหมณ์มาท าพิธีสู่ขวัญข้าว และตักบาตรเช้ ากับ
พระสงฆ์ เป็นเสร็จพิธี การท าบุญกุ้มข้าวใหญ่นี้ไม่ได้ท าเฉพาะที่ต าบลนาเลิงเพียงแห่งเดียวเท่านั้น 
หมู่บ้านใกล้เคียงก็มีการท าบุญเหมือนกัน บางคร้ังก็ได้ร่วมท าบุญกับหมู่บ้านอ่ืน  รวมทั้ง
มหาวิทยาลัยสงฆ์ด้วย ซึ่งได้เดินทางไปร่วมท าบุญกับพระสงฆ์ที่ไปเรียนหนังสือ๓๒ 

๓) เดือนสาม – บุญข้าวจี่ 
ประเพณีการท าบุญข้างจี่เชื่อว่าได้รับอิทธิพลหรือมีมูลมาจากการที่นางปุณณทาสีถวาย

แป้งจีแ่ก่พระพุทธเจ้า ซึ่งมีอานิสงส์ท าให้นางได้ไปเกิดเป็นนางอัปสรหลังจากเสียชีวิตแล้ว๓๓ เมื่อถึง
วันเพ็ญเดือน ๓ ชาวบ้านก็จะจี่ข้าวทาไข่ตั้งแต่เช้ามืด ซึ่งกะให้เสร็จพอดีกับการไปจังหันที่วัด จะไป
เตรียมไว้นาน เพราะข้าวจี่จะแข็ง พระฉันไม่ได้ เสร็จแล้วเมื่อถึงเวลาก็จะเตรียมข้างจี่และข้าวปลา
อาหารอย่างอื่นไปท าบุญที่วัด พระสงฆ์ก็จะสวดพาหุง ฯ ถึงขั้นตอนการถวายข้าวจี่ ทายกก็จะน าพา
กล่าวค าถวายข้าวจี่และภัตตาหาร เมื่อถวายทาน รับพร และพระฉันเสร็จแล้ว พระสงฆ์ท่านก็จะแบ่ง
ข้าวจี่ให้ชาวบ้านได้น าไปรับประทานด้วย๓๔ 

 

                                                           
๒๙สัมภาษณ์ คุณพ่อสมบูรณ์  อุดมโภชน์, มัคคนายก, วันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๕๕. 
๓๐สัมภาษณ์ คุณพ่อพันธ์  ดวงบุปผา, ผู้รู้ท้องถิ่น, วันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๕๕.  
๓๑สัมภาษณ์ คุณพ่อสุดใจ  วรวงศ์, มัคคนายก, วันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๕๕. 
๓๒สัมภาษณ์ นางหนูพัฒน์  ศิลาเลิศ, อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน, วันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๕๕. 
๓๓สัมภาษณ์ พระจวน  จนฺทวณฺโณ, วัดสระทอง, วันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๕๕. 
๓๔สัมภาษณ์ พระทองมี  ทีปว โส, วันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๕๕.  



๔๔ 

๔) เดือนสี่ – บุญผะเหวด 
บุญผะเหวดถือว่าเป็นบุญประจ าปีหรือบุญ ๑๒ เดือนที่มีความส าคัญมาก เชื่อว่าเป็นการ

ท าทานที่ได้อานิสงส์มาก เพราะท าให้ไปบังเกิดในศาสนาพระศรีอารย์ ก่อนถึงวันเพ็ญเดือน ๔ 
ชาวบ้านก็จะจัดเตรียมสถานที่ภายในศาลาการเปรียญ โดยตั้งธรรมาสน์ เทศน์ ซึ่งนิยมเทศน์ ๓ 
ธรรมาสน์ แล้วจัดเตรียมสิ่งของเคร่ืองใช้ให้ครบ เช่น ต้นกล้วย ต้นอ้อย เป็นต้น ผูกติดกับธรรมาสน์
หรือผูกไว้กับเสาที่มุมของบริเวณที่ได้ล้อมก าหนดไว้ นอกจากนี้ก็จะประดับธงทิวด้วย๓๕ ถึงวันขึ้น 
๑๔ ค่ าเดือน ๔ ชาวบ้านก็จะห่อข้าวต้มท าขนมจีนตามประเพณีนิยม ตอนเย็นก็จะแห่ผะเหวดออก
จากวัดไปตามหมู่บ้าน ชาวบ้านที่ไม่ได้ไปร่วมแห่ด้วยก็จะตักน้ าดื่มตั้งไว้หน้าบ้านตน เมื่อแห่รอบ
หมู่บ้านเสร็จก็น าผ้าผะเหวดผูกไว้ภายในศาลาการเปรียญ หลังจากนั้นก็มีพิธีเจริญพระพุทธมนต์
เย็น๓๖ ตอนเช้ามืดของวันเพ็ญเดือน ๔ ชาวบ้านก็ตื่นแต่เช้ามืดออกไปแห่ข้าวพันก้อนที่วัด หลังจาก
นั้นจึงเป็นการเทศน์มะลัยหมื่นมะลัยแสนและเทศน์สังกาสน์ ตอนเช้าชาวบ้านก็จะไปจังหันและ
ร่วมท าบุญผะเหวด ซึ่งทางวัดก็ได้จัดเตรียมสิ่งของ เช่น ข้าวต้มมัด เป็นต้น ไว้ให้กับผู้ไปร่วมท าบุญ
ด้วย พระสงฆ์ก็จะเทศน์คาถาพัน ชาวบ้านที่มีศรัทธามากก็จะร่วมนั่งฟังจนจบ เพราะเชื่อว่าจะท าให้
ไปบังเกิดในยุคพระศรีอารย์๓๗ การเทศน์คาถาพันนี้แต่เดิมนิยมพระเณรจากวัดอ่ืนมาเป็นองค์เทศน์ 
แต่ทุกวันน้ีเพื่อเป็นการสะดวกและรวบรัด นิยมนิมนต์พระเณรภายในวัดหมู่บ้านเทศน์เอง หลังพระ
ฉันเพลแล้วจึงเป็นการเทศน์มหาชาติ ซึ่งนิยมเทศน์ ๓ ธรรมาสน์หรือเทศน์แหล่อีสาน ซึ่งใช้เวลา
เทศน์นานมาก ชาวบ้านที่มีศรัทธาและมีก าลังปัจจัยก็จะท าบุญกับพระนักเทศน์ในขณะที่เทศน์อยู่
ด้วย เมื่อพระเทศน์เสร็จ จึงเป็นอันเสร็จการท าบุญผะเหวด ชาวบ้านจึงช่วยกัน เก็บสิ่งของให้
เรียบร้อย๓๘ 

๕) เดือนห้า – บุญสงกรานต์ 
บุญสงกรานต์ถือว่าเป็นกุศโลบายในการท าบุญของคนอีสาน เพราะช่วงนี้ เป็นหน้าร้อน 

ดังนั้น จึงมีการสาดน้ ากันเพื่อความเย็น ลูกหลานที่ไปท างานกรุงเทพ ฯ หรือต่างจังหวัดก็จะนิยม
กลับบ้านมาเล่นสงกรานต์ เพราะโรงงานหรือบริษัทจะหยุดพักยาว ประมาณ ๓-๕ วัน๓๙ ก่อนถึงวัน
เนา ชาวบ้านก็จะอัญเชิญพระศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งเป็นพระพุทธรูปในอุโบสถหรือในศาลาการเปรียญลงมา
                                                           

๓๕สัมภาษณ์ นางดวงมณี  สัพพลี, ครูโรงเรียนไชยวานนาเลิงคุ้งสะอาด, วันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๕๕.  
๓๖สัมภาษณ์ นายสมพร  เหล่าถาวร, ผู้ใหญ่บ้านบ้านคุ้งสะอาด, วันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๕๕.  
๓๗สัมภาษณ์ นางสะอาด  เดชพละ, ผู้สูงอาย,ุ วันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๕๕. 
๓๘สัมภาษณ์ พ่อขจร  ศรีไชยวาน อายุ  ๘๘  ปี, ผู้สูงอายุ, วันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๕๕. 
๓๙สัมภาษณ์ นายพงษ์ศักดิ์  พรมทา, ผู้ใหญ่บ้านบ้านนาเลิง, วันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๕๕. 



๔๕ 

ประดิษฐานให้ชาวบ้านได้มาสรงน้ าพระ เมื่อถึงวันที่ ๑๓ เมษายน ของปีนั้น ๆ ชาวบ้านก็จะเตรียม
อาหารหวานคาวไปท าบุญตักบาตรที่วัด ซึ่งมีคนไปท าบุญมาก๔๐ ถึงตอนบ่ายองค์การบริหารส่วน
ต าบลก็จัดพิธีดรน้ าด าหัวขอพระผู้ใหญ่ขึ้นที่วัด โดยพระสงฆ์เป็นผู้น าพาสรงน้ าพระพุทธรูปก่อน
แล้วมานั่งที่เก้าอ้ีให้ผู้อ่ืนสรงน้ าและรดน้ าด าหัวไปตามล าดับอาวุโส เสร็จแล้วจึงมีการสาดน้ ากัน 
ชาวบ้านจะมีโอกาสได้ท าบุญอีกคร้ังหนึ่งคือตอนอัญเชิญพระพุทธรูปกลับขึ้นประดิษฐานไว้ที่เดิม 
ซึ่งมีการแห่พระไปตามหมู่บ้าน ผู้ที่มีศรัทธาก็จะร่วมบริจาคปัจจัยในตอนแห่พระนี้๔๑ 

๖) เดือนหก – บุญบั้งไฟ 
บุญบั้งไฟค่อนข้างมีพิธีกรรมที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาน้อย บางคนถึงกับกล่าวว่าเป็น

พิธีของมารก็มี เพราะมีการด่ืมเหล้าเล่นการพนันกัน จะกล่าวเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับการท าบุญเท่านั้น 
ก่อนถึงวันเพ็ญเดือน ๖ คณะกรรมการหมู่บ้านจะประชุมกัน เมื่อตกลงกันว่าจะจัดแข่งขันจุดบั้งไฟ 
ก็จะหาเจ้าภาพรางวัลส าหรับผู้ร่วมแข่งขันบั้งไฟ และมีการเก็บค่าบั้งไฟด้วย เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายใน
การจัดงาน นอกจากนี้ยังมีการเร่ียไรเงินชาวบ้านในการจัดงานด้วย๔๒ หลังจากงานเสร็จ เงินที่ได้ก็
ถวายวัดเก็บไว้เป็นกองกลางในการใช้จ่ายต่าง ๆ การบริจาคเงินในงานบุญบั้งไฟนี้เป็นการบริจาค
เพื่อการกุศล ไม่อาจกล่าวว่าเป็นทานร้อยเปอร์เซ็นต์ เพราะเป็นลักษณะทานบังคับ หลาย ๆ คนอาจมี
ใจไม่เป็นกุศล แต่ก็ต้องให้ตามธรรมเนียมปฏิบัติ๔๓ 

๗) เดือนเจ็ด – บุญซ าฮะ 
การท าบุญบุญซ าฮะเชื่อว่าสามารถช าระล้างสิ่งที่เป็นเสนียดจัญไรต่าง ๆ ให้หมดสิ้นไป

จากหมู่บ้านและจะท าให้อยู่เย็นเป็นสุข ไม่ใช่พิธีกรรมที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาโดยตรง แต่ก็
ประยุกต์เข้ากับการให้ทานในพระพุทธศาสนา เพราะมีการนิมนต์พระเจริญพระพุทธมนต์ฉันเพล
ด้วย๔๔ ซึ่งชาวบ้านน าโดยปู่จ้ าหรือผู้เฒ่าที่ได้รับการนับถือในหมู่บ้านจะเตรียมอาหารหวานคาวที่จะ
น าไปเลี้ยงตาปู่ ที่ขาดไม่ได้คือไก่ต้ม เหล้า เป็นต้น เพราะถือว่าตาปู่ชอบสิ่งเหล่านี้  เมื่อเจริญพระ

                                                           
๔๐สัมภาษณ์ นายสมศักดิ์  ทูลธรรม, ผู้ใหญ่บ้านบ้านอี่โก่ม, วันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๕๕. 
๔๑สัมภาษณ์ นายอวยชัย  ปะสังคะโย, สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล, วันที่  ๒๙ เมษายน 

๒๕๕๕. 
๔๒สัมภาษณ์ คุณพ่อพรหมา  แก้วภู, ผู้รู้ท้องถิ่น, วันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๕๕. 
๔๓สัมภาษณ์ นางทองนิ่ม  บุตรศรี, อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน, วันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๕๕. 
๔๔สัมภาษณ์ คุณพ่อวินัย  วารินทร์, ผู้รู้ท้องถิ่น, วันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๕๕.  



๔๖ 

พุทธมนต์เสร็จและฉันเสร็จหรือไม่ก็ถวายปิ่นโตให้พระสงฆ์มาฉันที่วัดเลย ปู่จ้ าก็จะน าพาท าพิธี
เลี้ยงตาปู่๔๕ 

๘) เดือนแปด – บุญเข้าพรรษา 
บุญเข้าพรรษาเป็นบุญที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาโดยตรง และกล่าวได้ว่าเป็นบุญที่

พุทธศาสนิกชนสามารถท าได้ครบวงจรคือทั้งถวายทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา ในตอนเช้าของ
วันเข้าพรรษา ชาวบ้านก็จะพากันไปท าบุญตักบาตรที่วัด ส่วนผู้ที่เข้ารักษาอุโบสถศีลจะไปวัดแต่
เช้าตรู่เพื่อสมาทานอุโบสถศีล พุทธศาสนิกชนจะน าผ้าอาบน้ าฝนและเทียนพรรษาไปถวายพระสงฆ์
ด้วย๔๖ แต่ก่อนนิยมหล่อเทียนถวายพระ ข้อดีคือเป็นการได้ร่วมมือร่วมใจกันท าบุญ ปัจจุบันนิยมซื้อ
เทียนจากร้านสังฆภัณฑ์ไปถวายพระ บางคนไม่ซื้อเทียนแต่ซื้อหลอดไฟฟ้าไปถวายแทน เพราะ
จัดเป็นประทีปเหมือนกัน และใช้ประโยชน์ได้มากกว่า สะดวกกว่า ในช่วงเข้าพรรษานี้ชาวบ้านจะ
ท าบุญกับพระสงฆ์ได้เต็มที่ เพราะท่านต้องอยู่กับที่ และพระสงฆ์ก็แสดงธรรมทุกวันพระ ท าให้
ชาวบ้านได้ทั้งบุญละกุศล นอกจากการมาท าบุญถวายทานแก่พระสงฆ์ในตอนเช้าและตอนเพลแล้ว 
ยังสามารถน าน้ าปานะมาถวายในตอนเย็นหรือตอนที่พระสงฆ์ลงอุโบสถศีลในวันขึ้น ๑๕ ค่ า และ
แรม ๑๔ หรือ ๑๕ ค่ าด้วย๔๗ 

๙) เดือนเก้า – บุญข้าวประดับดิน 
บุญข้าวประดับดินท าเพื่ออุทิศส่วนกุศลให้แก่เปรต หรือญาติพี่น้องที่ตายไปแล้ว ข้าว

ประดับดินประกอบด้วยข้าวปลา อาหารคาวหวาน หมากพลูและบุหร่ี ซึ่งบรรจุใส่กระทงแล้วน าไป
วางไว้ตามพื้นหรือแขวนไว้ตามต้นไม้ในบริเวณวัดก็ได้ ซึ่งชาวบ้านจะท ากันแต่เช้าตรู่๔๘ เฉพาะบุญ
ข้าวประดับดินนี้เป็นการท าทานอุทิศส่วนกุศลแก่ผู้เสียชีวิตแล้ว ที่เป็นการท าบุญกับผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่
คือการถวายทานแก่พระสงฆ์ในเวลาเช้าของวันเพ็ญเดือน ๙ หากผู้ให้ทานต้องการให้บุญนี้ถึงแก่
บรรพบุรุษของตนผู้ล่วงลับไปแล้ว ก็อุทิศบุญในตอนนี้อีก๔๙ 

 

                                                           
๔๕สัมภาษณ์ นายสุดใจ  ค าใจ, สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล, วันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๕๕. 
๔๖สัมภาษณ์ นายสมพร  เหล่าถาวร, ผู้ใหญ่บ้านบ้านคุ้งสะอาด, วันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๕๕. 
๔๗สัมภาษณ์ แม่เสงี่ยม  เหล่าถาวร  อายุ  ๗๑  ปี, ผู้สูงอายุ, วันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๕๕. 
๔๘สัมภาษณ์ คุณพ่อลี ่ วิเศษหวาน, ผู้รู้ท้องถิ่น, วันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๕๕.  
๔๙สัมภาษณ์ อาจารย์ชัยสิทธ์ิ  วิชาชัย, ครูโรงเรียนไชยวานนาเลิงคุ้งสะอาด, วันที่  ๒๙  เมษายน  

๒๕๕๕.   



๔๗ 

๑๐)  เดือนสิบ – บุญข้าวสาก 
ชาวบ้านจะเตรียมข้าวสากไว้ตั้งแต่วันขึ้น ๑๔ ค่ า เดือน ๑๐ โดยการน าอาหารหวานคาว

รวมทั้งหมากพลูบุหร่ีใส่ลงในห่อใบตองด้วย ซึ่งห่อนี้มีความยาวประมาณ ๒๕ เซนติเมตร ถึงตอน
เช้าของวันขึ้น ๑๕ ค่ า ก็พากันน าข้าวปลาอาหารไปถวายพระในตอนเช้าก่อน หลังจากนั้นก็กลับมา
บ้าน ถึงเวลา ๑๐ นาฬิกา ก็จะพากันน าข้าวสากออกไปท าพิธีทางพระพุทธศาสนาคือกล่าวค าถวาย
แก่พระสงฆ์ก่อนแล้วน าไปวางหรือห้อยไว้ตามต้นไม้ภายในบริเวณวัด เพระเชื่อว่าให้วิญญาณผู้ตาย
มากินอาหารหรือรับทาน เมื่อทางวัดให้สัญญาณจึงแย่งข้าวสากกันแล้วน าไปไว้ตามไร่นาสวน 
เพราะเชื่อว่าจะท าให้พืชผลทางการเกษตรมีความอุดมสมบูรณ์๕๐  

๑๑) เดือนสิบเอ็ด – บุญออกพรรษา 
เมื่อถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๑ ชาวบ้านจะน าข้าวปลาอาหารและผ้าจ าน าพรรษาไป

ถวายพระสงฆ์ผู้อยู่จ าพรรษาครบ ๓ เดือน อุบาสก-อุบาสิกาที่เข้าจ าศีลในวันพระตลอดพรรษาก็จะ
ได้รักษาอุโบสถศีลเป็นวันสุดท้ายของเทศกาลเข้าพรรษา๕๑ ที่จัดเป็นทานพิเศษคือการกวนข้าวทิพย์
ถวายพระสงฆ์ด้วย ข้าวทิพย์ที่ได้ชาวบ้านจะเตรียมไว้ใสบาตรในวันรุ่งขึ้น ซึ่ งเป็นตักบาตรเวโท
โรหณะ การกวนข้าวทิพย์นี้จะล้อมหรือกันบริเวณไว้โดยเฉพาะ นิยมให้ เด็กสาวเป็นผู้กวน เพราะ
เชื่อว่าเป็นหญิงพรหมจารี ที่เหลือจากการถวายพระชาวบ้านจะแบ่งกันไปกิน ในตอนเช้าของวัน
แรม ๑ ค่ า เดือน ๑๑ ชาวบ้านจะเตรียมข้างสุกและอาหารหวานคาวไว้เตรียมใส่บาตรพระ เมื่อตัก
บาตรเสร็จก็เป็นอันเสร็จพิธี๕๒ 

๑๒) เดือนสิบสอง – บุญกฐิน 
ส่วนมากจะมีเจ้าภาพจองกฐินไว้ตั้งแต่ช่วงเข้าพรรษา ปีไหนที่ไม่มีใครจอง ชาวบ้านก็

จะร่วมกันเป็นเจ้าภาพ เรียกว่า “กฐินสามัคคี” ไม่ว่าจะเป็นการถวายกฐินแบบไหน ส าหรับผู้ใฝ่ใน
บุญแล้วสามารถท าทานได้หมด คือไปร่วมถวายทานและอนุโมทนาบุญกับเจ้าภาพด้วย ซึ่งบุญกฐิน
นี้เป็นกาลทาน เชื่อว่ามีอานิสงส์มาก บางรายก็ท าบุญกฐินพร้อมกับท าบุญอุทิศให้กับญาติผู้ล่วงลับ
ไปแล้วด้วย ในการท าบุญกฐินเจ้าภาพจะชักชวนญาติ ๆ ท าบุญกัน เพื่อให้ได้กองกฐินใหญ่ เพราะ

                                                           
๕๐สัมภาษณ์ นางดรุณี  วิเศษโวหาร, อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน, วันที่ ๒๙  เมษายน  ๒๕๕๕.    
๕๑สัมภาษณ์ คุณพ่อกองค า  บุนทา, ผู้รู้ท้องถิ่น, วันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๕๕.  
๕๒สัมภาษณ์ อาจารย์ชัยสิทธ์ิ  วิชาชัย, ครูโรงเรียนไชยวานนาเลิงคุ้งสะอาด, วันที่  ๒๙  เมษายน  

๒๕๕๕.        



๔๘ 

จุดประสงค์เพื่อให้ได้ปัจจัยบ ารุงวัด หากได้ปัจจัยมาก ก็สามารถที่จะน าไปใช้ประโยชน์ได้มาก เช่น 
สร้างกุฏิ วิหาร เป็นต้น๕๓ 

จากการศึกษาเกี่ยวกับการให้ทานของชาวต าบลนาเลิง ผลการศึกษาพบว่า  ผู้วิจัยได้
กล่าวถึงประเพณีท าบุญให้ทานเพิ่มเข้ามา ที่เรียกว่า  “ฮีตสิบสอง”  ในฐานะเป็นส่วนหน่ึงที่เกี่ยวข้อง
กับพระพุทธศาสนาโดยตรงก็มีนั้นคือ บุญเข้ากรรม  บุญคูณลาน บุญพระเวส บุญเข้าพรรษา บุญ
ออกพรรษา บุญข้าวประดับดิน บุญสลากภัตร  และบุญกฐิน ทุกบุญที่กล่าวมาล้วนมีทานเป็น
พื้นฐานทั้งนั้น ส่วนบุญซ าฮะ (ซ าระ) บุญบ้องไฟ และบุญข้าวจี่ อาจไม่มีพื้นมาจากพระพุทธศาสนา
โดยตรงก็ตาม แต่ก็จัดเป็นบุญที่ชาวบ้านต าบลนาเลิงปฏิบัติกันเป็นประจ าทุกเดือน   

 

                                                           
๕๓สัมภาษณ์ พระบุญมา  ธมฺมานนฺโท, วัดคุ้งสะอาดวนาราม, วันที่  ๒๙  เมษายน  ๒๕๕๕.      


